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Несколько слов о молитве
Наша молитва —   это наше обращение 

к Богу. Всякий раз, произнося имя Божие, мы 
призываем Самого Бога услышать нас!

Человек может думать о Боге, говорить 
с Богом о своей любви к Нему, о своей нужде, 
благодарить Его за милость, воздавать Ему 
хвалу. Всё это мы выражаем в молитве.

Часто мы просим Бога простить нас за ду-
рные поступки, слова и даже мысли —   такая 
молитва называется покаянной. Иногда мы 
обращаемся к Богу за помощью. Эта молитва 
называется просительной. Усердное проше-
ние нередко исполняется Богом. Вспомните 
праведного Авраама или родителей Пресвятой 
Богородицы праведных Иоакима и Анну: они 
просили у Бога детей, но Господь дал им ребён-
ка только в старости. Вот как долго они жда-
ли просимого, ждали с терпением, без ропота. 
Пусть это будет для нас примером молитвен-
ного усердия и надежды на Божию милость.
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Несколько слов о молитве Несколько слов о молитве

Во время молитвы христиане иногда зажигают 
свечу или лампаду. Зажжённая свеча есть види-
мый образ нашей пламенной, горячей молитвы, 
которая незримо восходит к невидимому Богу.

В молитве должен участвовать весь человек: 
не только наши дух и душа (внутренний че-
ловек), но и наше тело. Это выражается внеш-
не в том, что молящийся человек осеняет себя 
крестным знамением и совершает поклоны.

Молитвы могут быть обращением к Богу сво-
ими словами, то есть составлены нами самими, 
или же взяты из молитвослова. В молитвослове 
вы найдёте множество молитв на разные случаи 
жизни. Эти образцы молитв подсказывают нам, 
как правильно обратиться к Богу, о чём следует 
Его просить. Порою бывает очень нелегко своими 
словами высказать мысли, а иногда собственной 
молитвы бывает недостаточно, например, когда 
мы хотим проявить особое молитвенное усердие. 
Тогда следует прибегать к опыту святых, молитвы 
которых собраны в молитвословах.

В Русской Православной Церкви есть тради-
ция молиться на церковнославянском языке. Это 
особый язык молитвы, который не используется 
в повседневной жизни для бытовых нужд, а толь-
ко для обращения к Богу.

Не всегда мы получаем то, что просим, сразу, 
а иногда и не получаем вовсе. Это не значит, 
что Бог не слышит нашей просьбы. Всеведущий 
Господь знает, что лучше всего для каждого че-
ловека. Порою мы просим то, что нам совсем 
не полезно и даже не подозреваем об этом. Тог-
да мудрый Господь устраивает всё для нас наи-
лучшим образом и так, как полезнее для нашей 
души, оставляя нашу просьбу невыполненной.

Мы всегда должны со смирением и благодар-
ностью принимать то, что даёт нам Бог. А значит, 
нам следует в молитве благодарить Бога, тогда 
наша молитва —   благодарственная .

Всё, что мы имеем, —   это милость Божия. На-
пример, многим из нас следует благодарить Бога 
за то, что мы живём в мирное время; за то, что мы 
здоровы; за то, что у нас есть родители, дом и мно-
гое другое, что мы иногда совсем не ценим.

Подумайте, за что вы могли бы ещё благодарить 
Бога в своих домашних молитвах. Ведь мы каждый 
день получаем от Него какую-либо милость!

В молитве также мы можем воздавать Богу 
хвалу. Такая молитва называется хвалебной . 
Христиане прославляют Бога потому, что любят 
Его как истинного Отца и Творца нашего мира, 
мудрого Промыслителя и Спасителя наших душ.
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Утренние молитвы
Начинать свой день лучше всего с молитвы, 

прося благословения Божия и помощи святых 
на все предстоящие дела, а также вознося благо-
дарность и хвалу Богу за то, что Он даровал нам 
новый день. Каждый день христианин должен 
стремиться провести с пользой духовной.

В этом молитвослове даются молитвы на цер-
ковнославянском языке. Они напечатаны также 
и гражданским* шрифтом, чтобы при затрудне-
нии вы могли найти подсказку.

Сложные для понимания слова и выражения 
приведены в словаре. Слова и выражения рас-
положены в нём в том порядке и в тех грамма-
тических формах, в которых они встречаются 
в молитвах. Молитвы, которые мы произносим, 
должны быть нам понятны, иначе наше моление 
становится неосмысленным. Мы должны точно 
знать, о чём молимся. Всегда старайтесь выяс-
нить значение прочитанного или услышанного 
нового церковнославянского слова.

Большинство слов в церковнославянском 
и русском языках похожи, а некоторые даже оди-
наковы, поэтому многое мы понимаем. Но иног-
да встречаются особые формы слов, которых нет 
в русском языке, в этом случае можно прибегнуть 
к словарю или обратиться за помощью к взрос-
лым, чтобы они объяснили вам их значение.

Помните, что молитвослов —   особая, благо-
словенная книга. Найдите ему достойное место 
в вашем доме, берегите его, и он станет вашим 
помощником в духовной жизни на долгое время!

* Шрифт привычных нам книг называется гражданским 
в отличие от кириллического, которым напечатаны церков-
ные книги. Кириллица — церковнославянская азбука святого 
равноапостольного Кирилла.
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Востав от сна, прежде всякого другого дела, 
стань благоговейно, представляя себя пред Все-
видящим Богом, и, совершая крестное знамение, 
произнеси*:

Во и4мz nц7A и3 сн7а и3 с™aгw д¦а. Ґми1нь 1.
Затем немного подожди, пока все чувства твои 

не придут в тишину и мысли твои не оставят всё 
земное, и тогда произноси следующие молитвы, 
без поспешности и со вниманием сердечным:

Мл7тва мытарS:
Б9е, млcтивъ бyди 2 мнЁ грёшному. Покло1нъ.

Мл7тва предначина1тельнаz:
ГDи ї}се хrтE сн7е б9ій, мlтвъ рaди пречcтыz 

твоеS м™ре, и3 всёхъ с™hхъ, поми1луй нaсъ. 
Ґми1нь.

Сла1ва тебЁ, б9е на1шъ, сла1ва тебЁ.

* Напечатанное курсивом или красным шрифтом и назва-
ния молитв не читаются во время молитвы.

Востав от сна, прежде всякого другого дела, 
стань благоговейно, представляя себя пред Все-
видящим Богом, и, совершая крестное знамение, 
произнеси*:

Во и́мя Отца́ и Сы́на и Свята́го Ду́ха. Ами́нь.

Затем немного подожди, пока все чувства твои 
не придут в тишину и мысли твои не оставят всё 
земное, и тогда произноси следующие молитвы, 
без поспешности и со вниманием сердечным:

Молитва мытаря
Бож́е, мил́остив буд́и мне греш́ному. (Поклон.)

Молитва предначинательная
Го́споди Иису́се Христе́, Сы́не Бо́жий, моли́тв 

ра́ди Пречи́стыя Твоея́ Ма́тере и всех святы́х, 
поми́луй нас. Ами́нь.

Сла́ва Тебе́, Бо́же наш, сла́ва Тебе́.
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Утренние молитвы Утренние молитвы

Мл7тва ст7о1му дх7у:

Ц
Rю 2 нб cный, ўтёшителю  3, дш 7 е 
и4стины, и4же вездЁ сhй  4, и3 вс‰ 
и3сполнszй  5, сокр0вище бlги1хъ, и3 
жи1зни подaтелю, пріиди2 и3 всели1сz 
въ ны2, и 3 њчи1сти ны2 t всsкіz 
сквeрны 6, и3 сп7си2, бlже, дyшы нaшz.
 Трист7о1е:

Ст7hй б9е, ст7hй крёпкій 7, ст7hй безсме1рт– 
ный, поми1луй на1съ. (Читается трижды, с крест-
ным знамением и поясным поклоном.)

Сла1ва nц7Y и3 сн7у и3 ст7о1му дх7у, и3 нhнэ и3 
при1снw 8, и3 во вёки вэкHвъ. Ґми1нь.

Мл7тва ко прест7ёй трbцэ:
Прес™az трbце, поми1луй нaсъ: гDи, њчи1сти 

грэхи2 нaшz: вLко, прости2 беззакHніz н†ша: 
с™hй, посэти2 и3 и3сцэли2 нeмwщи 9 нaшz, и4ме–
не твоегw2 рaди.

Гдcи, поми1луй. Три1жды.
Сла1ва nц7Y и3 сн7у и3 ст7о1му дх7у, и3 нhнэ и3 

при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. Ґми1нь.

Молитва Святому Духу
Царю́ Небе́сный, Уте́шителю, 

Ду́ше и́стины, И́же везде́ сый и вся 
исполня́яй, Сокро́вище благи́х и жи́з-
ни Пода́телю, прииди́ и всели́ся в ны, 
и очи́сти ны от вся́кия скве́рны, 
и спаси́, Бла́же, ду́ши на́ша.

Трисвятое
Святы́й Бо́же, Святы́й Кре́пкий, Святы́й 

Безсме́ртный, поми́луй нас. (Читается трижды, 
с крестным знамением и поясным поклоном.)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.

Молитва ко Пресвятой Троице
Пресвята́я Тро́ице, поми́луй нас: Го́споди, 

очи́сти грехи́ на́ша; Влады́ко, прости́ беззако́ния 
на́ша; Святы́й, посети́ и исцели́ не́мощи на́ша, 
и́мене Твоего́ ра́ди.

Го́споди, поми́луй. (Трижды.)

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху, и ны́не 
и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
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Утренние молитвы Утренние молитвы

Молитва Господня
О́тче наш, И́же еси́ на небесе́х, 

да святи́тся и́мя Твое́ *, да прии́дет 
Ца́рствие Твое́, да бу́дет во́ля Твоя́, 
я́ко на небеси́ и на земли́. Хлеб 
наш насу́щный даждь нам днесь; 
и оста́ви нам до́лги на́ша, я́коже 

и мы оставля́ем должнико́м на́шим; и не введи́ 
нас во искуше́ние, но изба́ви нас от лука́ваго.

Тропари Троичные
Воста́вше от сна, припа́даем Ти, Бла́же, 

и а́нгельскую песнь вопие́м Ти, Си́льне: Свят, 
Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

Сла́ва Отцу́ и Сы́ну и Свято́му Ду́ху.
От одра́ и сна воздви́гл мя еси́, Го́споди, ум 

мой просвети́ и се́рдце, и устне́ мои́ отве́рзи, 
во е́же пе́ти Тя, Свята́я Тро́ице: Свят, Свят, Свят 
еси́, Бо́же, Богоро́дицею поми́луй нас.

И ны́не и при́сно и во ве́ки веко́в. Ами́нь.
Внеза́пу Судия́ прии́дет, и коего́ждо дея́ния 

обнажа́тся, но стра́хом зове́м в полу́нощи: 
Свят, Свят, Свят еси́, Бо́же, Богоро́дицею 
поми́луй нас.

Го́споди, поми́луй. (12 раз.)

Мл7тва гDнz:

N
§е нaшъ, и4же є3си2 на нб7сёхъ 10, да с™и1тсz 
и4мz твоE, да пріи1детъ цrтвіе твоE: 
да бyдетъ в0лz твоS, ћкw 11 на  нб7 си2, 
и3 на земли2. хлёбъ нaшъ насyщный 
дaждь нaмъ днeсь 12: и3 њстaви нaмъ д0л–
ги нaшz, ћкоже 13 и3 мы2 њставлsемъ 
должникHмъ нaшымъ: и3 не введи2 нaсъ 

во и3скушeніе 14, но и3збaви нaсъ t лукaвагw 15.
Тропари2 трbчны:

Востaвше t снA, припaдаемъ ти2, бlже, и3 
ѓгGльскую пёснь вопіeмъ 16 ти2, си1льне: с™ъ, с™ъ, 
с™ъ є3си2, б9е, бцdею поми1луй нaсъ.

Сла1ва nц7Y и3 сн7у и3 ст7о1му дх7у.
T nдрA 17 и3 снA воздви1глъ 18 мS є3си2, гDи, 

ќмъ м0й просвэти2 и3 сeрдце, и3 ўстнЁ мои2 
tвeрзи 19, во є4же 20 пёти тS, с™az трbце: с™ъ, 
с™ъ, с™ъ є3си2, б9е, бцdею поми1луй нaсъ.

И# нhнэ и3 при1снw, и3 во вёки вэкHвъ. Ґми1нь.
Внезaпу судіS пріи 1детъ, и 3 коегHждо 

дэ‰ніz њбнажaтсz  21, но стрaхомъ зовeмъ 
въ полyнощи: с™ъ, с™ъ, с™ъ є3си2 б9е, бцdею 
поми1луй нaсъ.

ГDи, поми1луй, в7i.
* Слова в церковнославянском языке следует произно-

сить так, как они напечатаны: «твое́», а не «тваё»; «зове́м», а 
не «завём»; «гре́шнаго», а не «гре́шнава». В церковнославян-
ском языке нет звукосочетания «ё».


